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東灘地域助け合いネットワーク
〒658-0046 東灘区御影本町6-15-17
☎078-843-4029
✉info@hnw.or.jp
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助け合いネットは阪神淡路大震災から2週間後に復興を目的に発足、住民互助で安心して暮らせる地域共生社会をめざしています。
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裏⾯にボランティア募集情報あり

たとえば、ボランティアで
子ども子ども子ども子どもたちのたちのたちのたちの支援支援支援支援など

・子ども食堂のごはんづくり
・子どもを⾒守る、子どもの話を聴く
・子どもと一緒に遊ぶボランティア
・中学生の国語・算数の基本を教える



ぱらボラVol.105 2022年10月号

大学生・主婦・子育て
中の方共施設に配達

機関紙の折作業と発送
(年2回)

折作業と封入から発送
までのお手伝い

プログラミング
小学生に教えられる方
子どもの見守り

ごはんづくり

中学生の学習指導

スマホの先生

まずはお問い合わせく
ださい。

活動内容にご理解をい
ただきご登録ください。

問い合わせ先： 助け合いネット事務局 ☎ : ０７８０７８０７８０７８-８４３８４３８４３８４３-４０２９４０２９４０２９４０２９

登録

◆あなたの活動したい内容や得意な
ことを登録しませんか

上記は一例です。まずはお問い合わせください。
活動の趣旨にご理解をいただきご登録ください。

対象：対象：対象：対象：学生学生学生学生・・・・主婦主婦主婦主婦・・・・子育て中の方子育て中の方子育て中の方子育て中の方・・・・退職さ退職さ退職さ退職さ
れた方等れた方等れた方等れた方等。。。。地域でボラン地域でボラン地域でボラン地域でボランティアティアティアティア活動活動活動活動をををを
したい方したい方したい方したい方・・・・不定期で活動したい方不定期で活動したい方不定期で活動したい方不定期で活動したい方などなどなどなど

・スマホ（個人レッスン）の先生
初心者やご高齢の方に知らないことを分かりや
すく教えていただける方
・子ども（⼩学生）の⾒守り
居場所に来ている子どもといっしょに遊んだり
話し相手になっていただける方
・中学生の学習指導
塾に行っていない中学生に国語・数学などの基
本を教えていただける方
・ごはんづくり
子ども食堂や職員の昼食を作っていただける方
・情報紙ぱらボラの配達(年6回)
車を運転して、あんしんすこやかセンターや公
共施設などに配達していただける方
・機関紙の折作業と発送(年2回)
折作業と封入から発送までのお手伝い

■火曜 手芸、折り紙、歌 など

■木曜 ギターに合わせて歌う

■土曜 体操、輪投げ、ゲーム

13:00〜15:30 1回300円
（お茶とお菓子付き）

地域拠点型一般介護予防事業
（対象︓65歳以上の方）
ご利⽤にはあんしんすこやか
センターでの申請が必要です。

満員

募集中

募集中

当ショップは皆様からのご寄付で成り⽴っています。
売上は地域の福祉活動に役⽴てています。ご家庭で
使わなくなった品物をご寄付ください。

（公財）コープともしびボランティア振興財団の地域の課題解決
事業「やさしさにありがとうひょうごプロジェクト」の助成⾦を
活⽤して店舗のリニューアルをおこないました。

ご寄付よろしくお願いします︕


