
ぱらだいす＆ボランティア

〒658-0046 東灘区御影本町6-15-17
:078-843-4029
:info@hnw.or.jp

HP:https://hn-tasukeai.net/

ｆｆｆ●訪問介護 ●居宅介護
●障がい福祉サービス 他

てみずの会特定非営利
活動法人

リサイクル品

売上金は 子ども食堂・学習支援・子どもの居場所作り
・家賃の一部補填などに使わせていただきます

寄付して応援!

購入して応援!

夏物のご寄付 受付中!

寄付していただけるものがありましたら
お気軽にご相談ください

★お部屋を整理したい方 ★お引越し予定の方
★整理のお手伝い（有料） ★大量の場合は車で引取り（無料）

6月・7月・8月食料支援

※当日はエコバッグをご持参ください。
※

完全予約制
お申込みはこちらから→

《御影》 15：30～18：00 《深江》 10：00～13：00
6月 15(日）
7月 13(日）
8月 3(日）

※御影か深江 どちらかでの支援になります！！※上記の日時に来れない方はご相談ください

神戸市にお住まいで生活
にお困りの方へご支援い
たします。

6月 9(月)10(火)13(金)14(土) 
7月 7(月)  8(火)11(金)12(土)
8月 4(月)  5(火)  8(金)  9(土)

※食料お渡し時に生活相談と情報提供を行います。（暮らし相談・住まい相談・発達相談・引きこもり等)

この事業は神戸市福祉局くらし支援課の食料品・生活支援情報を提供する補助金を受けて実施します。

《深江》 神戸市営住宅 深江北第3住宅 集会室
（深江北町5-7-7）

阪神深江駅 北側出口より高架沿い 西へ徒歩4分

御影市場旨水館西側

10時～18時 水・日・祝休み

※当日は雑貨バザー＠深江を実施
します。 《裏面参照・同時開催》
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（阪神御影駅より西へ徒歩4分 御影市場旨水館内）

◆ソフトヨガ ボランティア募集◆
ヨガインストラクター、

ヨガの知識・経験をお持ちの方!

★第2・4月曜 午前中(相談に応じます） 月2回

①夏休みしゅくだいプラス＆お昼ごはん

対象 小学生 定員 各日 17名 費用 1回200円

宿題＋好きな学習をボランティア講師がサポート
勉強の後はみなでお昼ごはんを食べます

日時 7月22(火)･24(木)･25(金)･29(火)･31 (木) 
8月1(金)･4(月)･5(火)･7(木)･8(金)･

18(月)･19(火)･21(木) ･22(金)･
25(月) ･26(火)

時間 10:00～13:00（お昼ごはん12:00～）

★ひょうごコミュニティ財団の厳しい選考を通ったプログラムなので信頼でき、安心して寄付
して頂けます。寄付をくださった方に所得税や住民税の税金還付など、税制上の優遇措置が受
けられます。

「共感寄付」とは社会題
解決に取り組むNPO・
市民活動団体とその活動
を支えたい思い「共感
（寄付）を結ぶ資金の縁
結びをする仕組みです。
（共感寄付HPより）

★共感寄付って?

■郵便振替 ■銀行振込(みなと銀行) ■クレジット決済（ネット決済） を利用できます。
『共感寄付』のホームページの寄付ページにお進みください。

地域の方とのコミュニテイ作りの
お手伝いをしてくださる方を

募集しています!!

②大工さんが指導!夏休み木工教室
夏休みの工作にぴったりな宝箱、本立て、道具箱、
ティッシュペーパー立てからひとつを作ります
対象 小学3年生～ 定員各10名
日時 7月28日(月)
①10:00～11:30
②13:00～14:30
参加費600円＋材料費 宝箱800円 他各1000円

の第6期
に選定されました!

1995年の阪神淡路大震災後以降30年間、高齢者をはじめ、障がい者、
老々介護のご家庭、産前産後や共働きのご家庭、働きながら介護を
するビジネスケアラーなど、さまざまなご事情を抱える方たちの助
けとなるべく、住民参加型の「くらし支援サービス」を提供してま
いりました。

◆雑貨バザー
＠深江会場◆

掘り出し物をみつけてください!
内容 雑貨バザー

カフェ 100円（お菓子付）
食料支援 要予約

《表面参照・同時開催》

助け合いネットの 『地域の絆を守り30年 空前の介護危機
住民同士の助け合いによる「くらし支援サービス」を存続させたい』 が

《丁寧に対応しています》事務局がコーディネートするには、要望
聞き取り、支援者探し、支援者への指示等、1件ごとに2～３時間
の事務作業を要します。活動を継続するために支えてください!

超高齢化社会を迎えた今、介護保険などの行政の制度のすき間を埋
めるサービスとして、ますます需要が高まっています。

!!赤字で頑張っています!!


