
助け合いネツトは阪神淡路大震災から2週間後に復興を目的に発足 住民互助で安心して暮らせる、地域共生社会を目指しています
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内科!呼吸器内科=循環器内科̀消化器内科
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ろっこう医療生活協同組合
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東灘地域助け合いネットワーク
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14時～17時 往診 往診 往診 往診 往診

休診 日 水曜 (午前 )土 曜 日曜 祝 日 (駐車場 2台あり)

電話受付 (相談 )は月～金曜日の9時～ 1フ時まで対応しております

東海区田中町2丁目9-10
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1が僣◆こども食堂◆
9月 5日 (土)より始まります !

中学生以下/無料 (幼稚園児

高校生以上/500円
毎週土曜日 12:00～'13:00  こど艤:食朧

★9月 5日0 13時～★
神戸電子専門学校の生徒さんたちと

スクラッチで動かすロボットゲームで
遊:ぼう !!   《参加費無料》 口::i:::::::::ロ
電話OLINEでお申込み下さい:  l  l::::変席書|:::

《問合せ。申し込みはこちら》  ‐|||: 回::1ま ::!薄 ::ii

しゆくだいプラス
自分の好きな学習のお手伝い

生徒募集 :

16:00～ 18:00

電話OLINEでお申込み下さい :

《問合せ。申し込みはこちら》

劇齢 ◆小学生学習支援◆  __
7甲… ★元教職員等による少人数個別指導

9月 7日 (月 )よ り始 ま ります :

毎週月曜日  《月謝無料》
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※利用登録が必要です ※神戸市こどもの居場所づくり
補助金事業の補助金を受けて実施します

◆生活支援◆ ご利用 ご相談は助け合いネットヘ !

こども見守り 浴
ペットの世話 ‡
訪問散髪  暑

薬取り0買い物 当
外出付き添い

り・剪定

花木の水やり 0
大掃除0引越し 0

家具移動・組立

ペンキ・修繕

スマホパソコン

支援者も

募集中 !

料金 :1時間 1′ 200円～
※支援内容により変わります

※1時間以上は30分単位で加算
※交通費・材料費実費

入会金 :1′ 000円
年会費 :1′ 000円
※契約は原則法人事務所にて

※自宅にて出張契約の場合は

出張費 :2′ 000円 交通費実費

完全予約制

お申込みは

こちらから→

木

ノ

サービス開始までの流れ

覇辟雉聯閻鰈鼈雉麒≪予眸骰亀 孟鰈078-843-4446・ 4029

◆8・ 9月食料支援◆
①神戸市「食支援を通じた相談支援」①、②の両方に申込むことはできません :

対象 :非課税世帯、区役所等に生活因窮で相談されている方など

《綱印影》 15:30～ 188oo               《探:江1》 10800～ 13800
3/304(2) 7③  80             。/90
^′                                  ハ ′9/70 8(2)1l③  12①               ソ/130

②神戸市「子育て世帯への食を通じたつながり支援」
難象 :手育て世鶴で藩寧芦覇 (こお饉議しヽ電菫藩が厳りしヽ薄 (人数:こかかゎらず薫威年の子どものし、る世帯〕

《御影》のみ 15:30～ 18:00                       菌恣轟鏑拳:]
8/170 18④  20⑥  21③  22①  25④  280 290      雰革こ諄署
9/140 15④  17⑥  180 190 24⑥  25③  26①      こちらから→
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お隣もヽ合わ彗

東灘地域助け合いネットワーク事務局まで 8舶 籍
(阪神御影駅より西へ徒歩4分 御影市場旨水館内 弓場線西側 )

078‐843"4029《 10時～18時》《水・日・祝日 休み》  回

… …


