
〒658-0046 東灘区御影本町6-15-17
☎:078-843-4029
✉:info@hnw.or.jp
HP:https://hn-tasukeai.net/

2月26日（土）～27日（日）2月26日（土）～27日（日）

リサイクル店たすけあい在庫一掃セール
ｆｆｆ●訪問介護 ●居宅介護
●障がい福祉サービス 他

てみずの会特定非営利
活動法人

月謝対象時間曜日教室

月4回 2,400円
(内税219円)

月8回 4,800円
(内税437円)

小学生～
大人

16:00～18:00
うち1時間程度
17:00～余裕あり

月火木
そろばん
※商工会議所検定あり
※大人も参加できます

月4回 2,400円
(内税219円)

小学生～
大人

16:00～18:00
うち1時間程度

火習字
※桂花会検定あり
※大人も参加できます 15:45～18:00

うち1時間程度金

子ども英語
月4回3,200円（内税291円）

1クラス６人程度の少人数制につき、
ご希望クラスをお聞きした後、
クラス調整を行います。
※ご希望に添えない場合もあります。
※クラス調整の結果、開始時間が変更
になる場合があります。

月

英語を楽しむ新小2・小315:50～16:35

英検（Ｊｒ）をめざす新小4・小516:40～17:25

英検4･5級をめざす新小5・小617:30～18:15

木

英語を楽しむ新小2・小315:50～16:35

英検（Ｊｒ）をめざす新小4・小516:40～17:25

英検4・5級をめざす新小5・小617:30～18:15

金

英語を楽しむ新小1・小215:50～16:35

英語を楽しむ新小2・小316:40～17:25

英検（Ｊｒ）をめざす新小4･小517:30～18:15
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◆2月・3月食料支援◆

問い合わせは 助け合いネット事務局まで

料金 2時間1000円（内税90円）2部屋、
2時間1500円（内税136円）4部屋 ※延⾧可能

時間:10:00～18:00（水・日・祝休み）応相談
※食器など貸出備品あり。下見にお越しください!

※食料お渡し時に生活相談と情報提供を
行います。
暮らし相談・住まい相談・発達相談・引きこもり等

開催日時:２月13日(火)15日(木)16日(金)17日(土)
３月11日(月)12日(火)14日(木)15日(金)
午後3時～午後6時

完全予約制 お申込みはこちらから→

神戸市にお住まいで所得税非課税の方、区役所
などに生活困窮でご相談されている方などが対象

この事業は神戸市福祉局くらし支援課の食料品・生活支援情報
を提供する補助金を受けて実施します。

地域の親子会、趣味の集まりなどにご利用くださ
い

ご寄付品の売上金は子ども食堂・学習支援・子ども
の居場所づくりなどの福祉活動、居場所家賃の一部
補填に使わせていただきます
〇お引取りできる品
・衣類
（新品or洗濯済）
・肌着類（新品）
・贈答品
・生活雑貨
・食器
・置物
・電化製品
（製造から5年以内）

・小型家具
・引っ越しで不要になったまだ使える品
・その他（ご相談ください）

×お引取りできない品
・季節外れの衣類
（保管場所不足のため）

・洗濯していない衣類
・紳士用スーツ
・和装一式
・喪服
・靴
・ガラス食器・大皿
・花器・灰皿など

たすけあいショップ
御影市場旨水館西側
10:00～18:00
（水・日曜休み）

◆食料品ご寄付のお願い◆
・ご家庭で食べきれなかった食品
・お歳暮などで余った食品 など、
賞味期限に余裕のある食品をご寄付ください。
食料支援品として活用させていただきます。

神戸市にお住まいの65歳以上の方対象
地域の方々と一緒に体操や音楽を楽しみます

時間:13:00～16:00
費用:1回300円（内税28円）お茶・お菓子付き

火曜サロン【作る】折り紙、ぬり絵、手芸など
木曜サロン【歌う】ギター演奏による歌唱など
土曜サロン【動く】３Ｂ体操、輪投げなど
各曜日とも、脳トレ、ストレッチ、おしゃべり他も

ご利用には「あんしんすこやかセンター」での
申請が必要です。まずは見学・体験お越しください。

◆食事作り・カフェ作業 有償ボランティア募集◆

対象:人に喜ばれることが好きな方
人との交流が好きな方 性別年齢不問

謝金:300円/時（交通費実費、上限500円）
保険:団体でボランティア保険に加入します
日時:食事作り火9:30～13:00

カフェ月・木・金14:00～17:00（週1回～）
内容:食事作り:お料理10食前後・後片付け

カフェ作業:紅茶・コーヒー提供、接客

お料理作り、ふらりカフェでの作業です


